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PATHOLOGIE INTERSTITIELLE 



I - Definition -Generalites - Rappel morphologique - Methode 
d' etude du milieu interstitiel : 

1 - Definition : Le systeme intercellulaire represente im ensemble d'espaces ou 
de territoires qui forment la matrice ou moule d'un tissu ou d'un organe. 

2 - Generalites : Etant le lieu ou s'effectuent tous les echanges, le systeme 
intercellulaire est le support indispensable a la vie de toutes les cellules. 
Ce systeme est appele egalement - Tissu conjonctif commun - Chorion ou 
interstitium. 

De siege ubiquitaire, il est largement reparti a travers tous les tissus, s'etendant 
entre les elements vasculaires, les membranes basales des epitheliums et les 
membranes des cellules du mesenchyme specialise. 
Le systeme intercellulaire assure : 

■ Un role de soutien 

■ Un role de nutrition permettant tous les echanges metaboliques entre les 
capillaires sanguins et les cellules. 

■ Un role de defense de l'organisme 

■ Un role dans la differentiation cellulaire. 

3 - Rappel structural et physiologique : 

Le systeme intercellulaire est compose de 2 constituants essentiels : 

■ La substance fondamentale 

■ Les elements de nature fibrillaire 

> La substance fondamentale : C'est la matrice intercellulaire proprement 
dite dans laquelle repose les cellules et les fibres du tissu conjonctif. Elle 
est amorphe, homogene et non structuree. Composee essentiellement de : 

- Mucopolysaccharides neutres ou gycoproteines . . . .role antigenique 

- Mucopolysaccharides acides, simples ou sulfates se comportant 
comme des substances cimentantes. 

> Les elements de nature fibrillaire : Jouent un role important dans le 
maintien et l'integrite des structures de soutien. 

- Les fibres de collagene : Leur diametre est de 1 a 12 nm, constituees 
de faisceaux de fibrilles de 20 a 200 um. Elles sont peu extensibles, 
tres resistantes a la tension, mais flexibles. Constituees d'une proteine : 
le collagene, fabrique par le fibroblaste sous forme de procollagene et 
devient tropocollagene en traversant la membrane plasmique du 
fibroblaste. 
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- Les fibres de reticuline : Tres minces (0,2 - 1 um) ; ramifiees. II 
semble s'agir d'ime forme immature de fibres de collagene. 

- Les fibres elastiques : elles sont ramifiees d'epaisseur variable (lum 
alOum). Soumises a une tension, elles s'etirent et reprennent leur 
longueur initiale a la fin de cette tension. Cela confere l'elasticite au 
tissu qu'elles constituent (Vaisseaux, peau, poumon) 

4 - Techniques et methodes d' etudes : 

> Etude macroscopique : 

- La substance fondamentale est transparente, gelatineuse et visqueuse. 

- Les elements fibrillaires sont de coloration blanchatre, leur consistance 
varie selon leur quantite, leur nature et la predominance de l'une 
d'entre leurs varietes (collagene, reticuline ou elastique). 

> Etude en microscopie optique : Grace a des colorations speciales 

■ La substance fondamentale : Le Bleu Alcian et le PAS . . . .colorent les 
mucopolysaccharides. Le premier en Bleu turquois, le second en Rose 
fuschia. 

■ Les elements fibrillaires : 

- HE safran : colore le collagene en Jaune, les fibres de reticuline 
et les fibres elastiques Eosinophiles (rose vif) 

- Le trichrome de Masson : collagene en Vert ou en Bleu 

- La coloration a 1' argent colore les fibres de reticuline en Brun 
Noir 

- L'orceine colore les fibres elastiques en Brun 
II - PATHOLOGIE DU MILIEU INTERSTITIEL 

1 - Facteurs influen^ant cette pathologie : 

> Les hormones sexuelles : Oestrogenes, progesterone, testosterone 

> Enzymes polymerisants (Cathepsine D, plastine) depolymerisants 
(Collagenase hyalurinodase, elastase) 

> Les secretions endocrines : PTH, glucocorticoides ACTH 

> TRT : Antinflammatoires 

2 - Les alterations primitives des substances intercellulaires : 

A - Modifications quantitatives des elements fibrillaires : 
> Rarefaction des elements ou atrophie : 

Definition : elle designe la reduction de la quantite du volume des 
substances intercellulaires par rapport a l'etat normal 
Exemples : 

- Diminution de la trame proteique osseuse dans l'osteoporose 
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- Diminution ou disparition des fibres elastique du derme observee 
dans les vergetures. 

- Diminution du reseau elastique du poumon . . . .Emphyseme 
pulmonaire (Par deficit en al antitrypsine) 

> Augmentation des elements ou hypertrophic : LES FIBROSES OU 
SCLEROSES 

1 - Definition : C'est une augmentation du nombre des fibres 
intercellulaires entrainant une induration d'un organe ou d'un tissu 
c'est-a-dire sa sclerose. Le plus souvent elle interesse le collagene. 

2 - Circonstances d' apparition : 

- Les scleroses secondaries ou post inflammatoires 

- Les scleroses primitives dites dystrophiques 

3 - Principales varietes de sclerose 

■ Les scleroses collagenes : liees a une surproduction de fibres 
collagene : 

- Au dernier stade de 1' inflammation 

- Au cours des inflammations chroniques (TBC, Syphilis) 

- Au cours d' affections auto-immunes : Sclerodermie 

■ Les scleroses elastiques et les elastoses : Les lesions cutanees 
actiniques (peau senile,exposition prolongee aux rayons UV) 

4 - Topographic : Les scleroses peuvent etre systematisees (Ex : Fibrose 
pulmonaire interstitielle primitive) ; ou mutilantes et dissequante 
(Sclerose apres un infarctus) et enfin d'encerclement (Abces et caverne 
tuberculeuse). 

5 - Consequences de la sclerose : 

■ Consequences fonctionnelles : peuvent etre 

- Benefiques : Sclerose cicatricielle lors d'une plaie 

- Nefastes : Sclerose systematisee de la fibrose pulmonaire 
interstitielle primitive qui aboutit a une insuffisance 
respiratoire severe. 

■ Consequences morphologiques : Les scleroses peuvent 

- Augmentation de volume de 1 ' organe. . ..Sclerose 
hypertrophique (Ex : Cholecystite chronique hypertrophique) 

- Diminution de volume de 1' organe Sclerose atrophique 

(Ex : Cholecystite chronique atrophique) 

- Modifier l'aspect morphologique de l'organe : Cirrhose du 
foie. 
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B - Modification qualitatives des elements fibrillaires : 

Dans certains cas il existe une augmentation avec modification qualitative 
de 1' element fibrillaire (Ex : Cheloide). 

C - Modification de la substance fondamentale : 

> Metamorphisme et metaplasie conjonctive : C'est la transformation 
d'une substance fondamentale en une autre substance fondamentale 
(Ex : chondrine en osseine dans l'ossification enchondrale) 

> Impregnations : Designe la fixation dans le milieu intercellulaire de 
substances ou de produits normalement absents dans ce milieu . (Ex : 
Impregnation calcaire des fibres elastiques dans la mediacalcose ou 
dans un foyer de necrose). 

> Infiltrations : Elles designe une penetration du milieu intercellulaire 
par une substance de voisinage, de caractere diffus ou par des elements 
isoles (Ex : Oedeme, gangrene gazeuse, infiltration de cellules 
inflammatoires ou tumorales). 
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